
fisioterapia • ortopedia • analisi del movimento

Sono psicologo, laureato presso l’Università degli 
studi di Trieste, e psicoterapeuta, specializzando 
in Psicoterapia della Gestalt presso L’Istituto 
Gestalt Trieste. Sono esperto nella gestione del 
dolore cronico.

Puoi contare sul mio supporto psicologico 
presso i centri Kinè di Treviso e Conegliano per 
comprendere come affrontare al meglio un 
periodo di difficoltà.

 
 
 

“Gestire lo stress provocato dal dolore e lo 
sconforto generato da un infortunio subito, è 
possibile con il giusto supporto”.

Di Cara 
Giovanni
Psicologo


