LOT SEBASTIANO

PERCORSO FORMATIVO
2014 Laurea in fisioterapia. Universita di Padova

PROFESSIONALE POSIZIONE PER LA QUALE SI CONCORRE

Fisioterapista 01/12/2014—alla data attuale Fisioterapista Kiné - Fisioterapia e
Analisi del movimento Viale Venezia, 13, 31020 San Vendemiano (Italia)

04/08/2015—alla data attuale Fisioterapista Istituto Bon Bozzolla Via San
Gallo, 25, 31010 Farra di Soligo (Italia) Servizio di recupero e rieducazione
funzionale (24 ore/settimana) Attivita o settore Centro servizi residenziale per
anziani 02/02/2015-07/08/2015

Fisioterapista Casa di Riposo "N.D.M. Tomitano e N. Boccassin" Via G.
Cigana, 6, 31045 Motta di Livenza (Italia) Servizio di recupero e rieducazione
funzionale (20 ore/settimana) Attivita o settore Centro servizi residenziale per
anziani 19/05/2014-11/07/2014

CORSI

“Sindromi da disfunzione del sistema di movimento: diagnosi funzionale e
trattamento applicati alla colonna lombare e bacino secondo i concetti di
Shirley Sahrmann”

“Anatomia palpatoria applicata alla terapia manuale”

“La gestione del dolore nel paziente anziano — utilizzo dello strumento
valutativo Noppain"

“Ruolo dell'esercizio terapeutico nella rieducazione delle principali disfunzioni
dell'arto inferiore”

"Il trattamento delle problematiche dei tessuti molli nello sportivo

"Diagnosi funzionale e riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici della
spalla”

"La riprogrammazione propriocettiva con instabilita ad alta frequenza”
“Brian Mulligan's concepts: mobilisations with movement, nags, etc"
"Il dolore: fisiopatologia, classificazione, clinica, diagnosi e terapia".
“Stiffness: quale ruolo nel sistema di movimento?”

“SMT-1: High velocity low amplitude thrust manipulation of cervical, thoracic
lumbar & Sl joint”

“Running injury — classificazione, prevenzione e trattamento”
“Sport related LBP



“Understanding and treating lower limb tendinopathies”

“Combined Movement Theory”

“Manipolazione fasciale Stecco — 1°e 2° livello”

“Advances in sport rehabilitation

“Motor learning: ACL prevention and return to sport”

“Management dei disordini muscoloscheletrici del gomito”

“Pubalgia (Groin pain): valutazione funzionale e trattamento in ottica EBM”

PUBBLICAZIONI

Monografia "Il ritorno alla sport: Volume 1: Il Ginocchio". Sigascot. (Co-Autore
del capitolo "Il ritorno alla pallavolo dopo lesioni del ginocchio)



